REGULAMIN WIELOFUNKCYJNYCH KRYNICKICH TRAS ROWEROWYCH
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Wielofunkcyjne Krynickie Trasy Rowerowe przeznaczone sg do turystycznego oraz
rekreacyjnego uzytkowania. Kazdy korzystajacy z wyznaczonych tras rowerowych
zobowigzany jest do =zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem oraz jego
przestrzegania.

Przed rozpoczeciem korzystania z tras rowerowych nalezy zapoznaé si¢ z mapg oraz
opisem stopnia trudno$ci tras, aby dobra¢ odpowiedni wariant do wiasnych
umiejetnosci.

Kazdy dorosty uzytkownik korzysta z tras na wtasng odpowiedzialno$¢, a osoby
niepetnoletnie na odpowiedzialno$¢ opiekuna. Za ewentualne wypadki na trasach
rowerowych Gmina Krynica-Zdr6j nie ponosi odpowiedzialnosci. Kazdy uzytkownik
trasy wjezdzajac na nig akceptuje ryzyka zwigzane z narazaniem zdrowia, upadkami
1 kolizjami, jak tez niebezpieczenstwa zwigzane z ruchem drogowym i zlymi
warunkami atmosferycznymi.

Trasy sg ogdlnodostepne. Za wjazd na tras¢ 1 korzystanie z niej nie pobiera si¢ optat.
Wszystkie trasy sa prowadzone po istniejacych drogach lesnych, $ciezkach i szlakach
turystycznych, a takze przecinaja drogi publiczne i wewngtrzne. Z uwagi na
wyznaczenie tras w terenie gorskim wystepuja odcinki o réznym nachyleniu
1 stromosci. W przypadku braku umiejetnosci, do pokonania danego odcinka trasy na
rowerze, zalecane jest sprowadzenie roweru, aby uniknaé upadku, lub stworzenia
zagrozenia dla siebie i innych.

Korzystajacy z tras rowerowych winien bra¢ pod uwage wszelkie okolicznosci
mogace mie¢ wplyw na bezpieczenstwo jazdy, w szczeg6lnosci na warunki
atmosferyczne, stan nawierzchni tras, wystgpujace oblodzenia, uksztaltowanie terenu,
ruch pojazdow 1 pieszych. Nalezy bezwzglgdnie stosowaé si¢ do znakow
ostrzegawczych.

Trasy z uwagi na ich ogdlnodostepno$¢ moga by¢ rownoczesnie uzywane przez
pieszych, uprawiajacych nordic walking, a miesigcach zimowych przez narciarzy
biegowych i skiturowcow.

Sugerowany kierunek jazdy danej trasy nie wyklucza sytuacji, ze inny uzytkownik
trasy bedzie poruszat si¢ w kierunku przeciwnym, w takim przypadku jadacy z gory
majg pierwszenstwo przed podjezdzajacymi w gore, ale przed manewrem mijania
nalezy ostrzega¢ podjezdzajacych oraz odpowiednio zwolni¢, aby manewr mijania byt
dla obu stron bezpieczny. Wskazane jest tez poinformowac ile oséb zjezdza jeszcze za
nami. Podjezdzajacy w gor¢e powinni w bezpieczny sposob zatrzymaé si¢ przy
krawedzi $ciezki, umozliwiajac swobodny przejazd zjezdzajacym.

W miejscach przecinania si¢ tras zalecane jest zachowanie szczeg6lnej ostroznosci
1 uwagi, aby unikna¢ kolizji z innymi uzytkownikami, korzystajacymi z tras.

Podczas jazdy nalezy zachowaé ostrozno$¢, a predkos¢ dostosowaé do panujacych
warunkéw oraz wlasnych umiejetnosci, a takze zachowywaé peing kontrol¢ nad
rowerem, aby w razie konieczno$ci bylo mozliwe szybkie zatrzymanie si¢ lub
ominigcie przeszkody oraz innych ludzi znajdujacych si¢ na trasie.

Uzytkownicy tras rowerowych powinni mie¢ $wiadomos$¢, ze warunki na trasach
mogg ulega¢ radykalnym zmianom z powodu wahan temperatury, opadow, odwilzy
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Nie dopuszcza si¢ poruszania po trasach pojazdami mechanicznymi z wyjatkiem
pojazdow obstugi trasy. Na odcinkach biegnacych po drogach publicznych lub
wewnetrznych nalezy stosowaé regulacje wynikajace z Prawa o ruchu drogowym..
Trasy maja charakter terenowy 1 nie posiadajag specjalnych przystosowan
zwigkszajacych bezpieczenstwo, dlatego nalezy zachowa¢ na nich szczegdlng
ostrozno$¢, zwlaszcza przy pierwszym przejezdzie nieznanym odcinkiem.

Korzystanie z tras rowerowych nawet przez osoby o pelnej sprawnosci fizycznej moze
spowodowac uszkodzenia uzytkowanego sprzgtu oraz powstanie rozstroju zdrowia,
a nawet utraty zycia, gdyz jazda na rowerze po trasie rowerowej jest sportem
wysokiego ryzyka.

Trasy sg przeznaczone dla roweréw gorskich, prosimy o przestrzeganie nastepujacych
ustalen:

a) jedz zgodnie ze swoimi umiejetnosciami,

b) przed jazda skontroluj stan techniczny roweru,

¢) zawsze uzywaj mapy tras lub innej mapy terenowe;j,

d) sledz oznakowanie,

e) jedz zgodnie z wyznaczonym kierunkiem,

f) zatrzymuj si¢ tylko w odpowiednich i widocznych miejscach,

g) nie jedz sam,

h) jadac w grupie, utrzymuj odpowiednio duze odlegtosci, tak by moéc w czas
zareagowac,

1) uzywaj odpowiedniego ubioru i wyposazenia,
J) uzywaj kasku i rekawic, zaleca si¢ stosowanie ochraniaczy tokci, kolan oraz
kregostupa.

k) badz ostrozny, przejezdzajac po mokrej lub niestabilnej nawierzchni,

1) zapoznaj si¢ z miejscami, ktdre uwazasz za wymagajace,

1) zwracaj uwage na innych uzytkownikow tras, co oznacza, ze przy rozpoczynaniu
jazdy lub wlaczaniu si¢ do ruchu nalezy ustapi¢ przejazdu nadjezdzajacym
rowerzystom, ustegpowac drogi jadacym szybciej, wyprzedzaé tylko w bezpiecznych
miejscach oraz nie zatrzymywaé si¢ w miejscach niewidocznych dla innych
rowerzystow.

Nalezy pamigta¢, Zze na trasach moga pojawié si¢ przeszkody powstale w sposob
naturalny, bez wiedzy zarzadcy tras, jak np.: ztamane drzewa lub konary, wywroty,
osuwiska, itp. Moze tez doj$¢ do upadania drzew 1 ich konaréw na trasy, szczegolnie
w trakcie wietrznej pogody 1 w okresie wystepowania szadzi lodowe;.

Poszczegolne odcinki tras mogg by¢ okresowo zamykane z powodu prowadzenia prac
lesnych lub innych waznych wzgledow. Beda wowczas oznaczone tablicami: ,,Zakaz
wstepu”. Korzystajacy z tras winni dostosowac si¢ do ograniczen w ich uzytkowaniu
wprowadzanych przez zarzadzajacego terenem i/lub trasami.

Korzystajacy z tras winni przestrzega¢ 1 dostosowac¢ si¢ do oznakowania tras oraz
przepisow:

a) ustawy o lasach,

b) ochrony przyrody,

c¢) ochrony przeciwpozarowej,

d) prawa o ruchu drogowym,

e) ustawy prawo towieckie.

Kolory tras nie oznaczaja trudnos$ci technicznych i kondycyjnych ani dlugosci tras.
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W przypadku stania si¢ $wiadkiem lub uczestnikiem wypadku nalezy natychmiast
powiadomi¢ GOPR udzieli¢ pomocy poszkodowanym oraz pozosta¢ na miejscu
zdarzenia do czasu przyjazdu ratownikow.

Korzystajac z tras mozna spotka¢ dzikie zwierzeta, zwlaszcza sarny i jelenie. Okres
godowy jeleni trwa od potowy wrzesnia do potowy pazdziernika W przypadku
natknigcia si¢ na zwierzeta nalezy zachowac szczeg6lng ostroznoscé.

Zabrania si¢ niszczenia oznakowania trasy, zmieniania wskazan strzalek
kierunkowych oraz znakdéw ostrzegawczych.

Zabrania si¢ jazdy pod wptywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych.
Zabrania si¢ $§miecenia i pozostawiania resztek jedzenia na trasach rowerowych.
Zaleca si¢, aby uzytkownicy tras posiadali ubezpieczenie od wypadkow
oraz odpowiedzialnosci cywilne;.

. Postanowienia niniejszego Regulaminu obowigzuja takze w przypadku, gdy

Uzytkownik korzysta z tras rowerowych w zwigzku, lub w trakcie zawodow
sportowych z uwzglednieniem zasad, jakim si¢ poddat wobec organizatora takich
zawodoéw, w tym w szczegolnosci okreslonych w Regulaminie, takich zawodow
sportowych.

Kazdorazowy wjazd na tras¢ jest traktowany jako akceptacja niniejszego regulaminu.
Niniejszy regulamin zostanie umieszczony w punkcie ,,Start” oraz na stronie
internetowej Gminy Krynica-Zdroj oraz Krynickiej Organizacji Turystyczne;.



